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Dieta speciale: DIETA PRIVA DI GLUTINE
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Estate

Venerdi

Pasta SZ GLUTINE al pomodoro

Pasta SZ GLUTINE all'olio EVO

Risotto allo zafferano S.G.

Pasta SZ GLUTINE al pomodoro

Vellutata di zucchine S.G.

Frittata alle verdure S.G.

Cotoletta di maiale impanata sz
alutineal forno

Hamburger di *Pesce al forno sz
alutine

Formaggio

Scaloppina di pollo al limone sz
alutine

Carote julienne

Spinaci* al forno

Fagiolini* al forno

Pomodori

Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta SZ GLUTINE al pesto SZ
GLUTINE

Pasta SZ GLUTINE al pomodoro

Pasta SZ GLUTINE al ragu

pizza Margherita sz glutine

Insalata di riso con verdure e
olive SZ GLUTINE

Formaggio

Spezzatino di tacchino sz glutine
in umido

Stufato di legumi SZ GLUTINE

Prosciutto cotto 1/2 Porzione
SZ GLUTINE

Hamburger di *Pesce al forno
sz glutine

Insalata verde

Spinaci* al forno

Pomodori

Insalata mista

Fagiolini* al forno

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta SZ GLUTINE alle zucchine

Pasta SZ GLUTINE al pomodoro

Pasta SZ GLUTINE all'olio EVO

Riso al pomodoro S.G.

Minestrone di verdure* S.G

Pollo al forno S.G.

Frittata alle verdure S.G.

Arrosto di maiale al forno
sz glutine

Stufato di legumi SZ GLUTINE

Formaggio

Insalata mista

Pomodori

Insalata verde

Carote al forno

Fagiolini* al forno

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Insalata di riso con verdure e
olive S.G.

Pasta SZ GLUTINE alle zucchine

Pasta SENZA GLUTINE al
pomodoro e tonno

Pasta SZ GLUTINE all'olio EVO

Pasta SZ GLUTINE all'olio EVO

Arrosto di tacchino freddo all'olio
e limone SZ GLUTINE

Bocconcini di maiale al forno SZ
GLUTINE

Hamburger di bovino al
pomodoro SZ GLUTINE

Stufato di legumi SZ GLUTINE

Filetto DI PESCE al FORNO
SZ GLUTINE

Insalata verde

Carote julienne

Fagiolini* al forno

Pomodori

Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta SENZA GLUTINE alla

Pasta SZ GLUTINE al pomodoro

Pasta SZ GLUTINE all'olio EVO

pizza Margherita SZ GLUTINE

Riso all'olio Evo

ricotta SZ GLUTINE
. Bocconcini di pollo in umido Bocconcini di bovino alla Prosciutto cotto Frittata al formaggio
Filetto al FORNO SZ GLUTINE 157 &) uTINE pizzaiola SZ GLUTINE SZ GLUTINE SZ GLUTINE

Pomodori

Insalata mista

Spinaci* al forno

Carote julienne

Piselli* in umido

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

TUTTE LE PREPARAZIONI VENGONO CONFEZIONATE A PARTE. NON SOMMINISTRARE PANE COMUNE MA FETTE S.G. O PANE S.G.

*Materia prima di base congelata e/o surgelata

ontrollare sempre le etichette dei prodotti
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