Lunedi

Dieta speciale: DIETA PRIVA DI FRUTTA SECCA

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Estate

Venerdi

Pasta al pomodoro

Pasta all'olio EVO

Riso alla crema di zafferano

Pasta al pesto sz pinoli

Vellutata di zucchine

Frittata alle verdure

Cotoletta di maiale impanata al
forno

Hamburger di *Pesce al forno

Formaggio

Scaloppina di pollo al limone

Carote julienne

Spinaci* al forno

Fagiolini al forno

Pomodori

Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto sz pinoli

Pasta al pomodoro

Pasta al ragu

Pizza Margherita

Insalata di riso con verdure e olive

Formaggio

Spezzatino di tacchino alle carote

Stufato di legumi

Prosciutto cotto 1/2 Porzione

Hamburger di *Pesce al forno

Insalata verde

Spinaci* al forno

Pomodori

Insalata mista

Fagiolini al forno

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta alle zucchine

Pasta al pomodoro

Pasta all'olio EVO

Riso al pomodoro

Minestrone di verdure

Pollo al forno

Frittata alle verdure

Arrosto di maiale al forno

Stufato di legumi

Formaggio

Insalata mista

Pomodori

Insalata verde

Carote al forno

Fagiolini al forno

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Insalata di riso con verdure e olive

Pasta alle zucchine

Pasta al pomodoro e tonno

Pasta all'olio EVO

Pasta al pesto sz pinoli

Arrosto di tacchino freddo all'olio e
limone

Bocconcini di maiale al forno

Hamburger di bovino al pomodoro

Stufato di legumi

Filetto di pesce* gratinato

Insalata verde

Carote julienne

Fagiolini al forno

Pomodori

Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta alla ricotta

Pasta al pomodoro

Pasta al pesto sz pinoli

Pizza Margherita

Riso all'olio Evo

Bastoncini di pesce*

Bocconcini di pollo in umido

Bocconcini di bovino alla pizzaiola

Prosciutto cotto

Frittata al formaggio

Pomodori

Insalata mista

Spinaci* al forno

Carote julienne

Piselli in umido

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

*Materia prima di base congelata e/o surgelata
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