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COMUNE DI SAN SPERATE - MENU AUTUNNO - INVERNO 2026-2027

Mercoledi Giovedi Venerdi

q (1) PIZZA MARGHERITA 13,78 (3)PASSATO DI VERDURA CON PASTA (15)PASTA AL SUGO DI POMODORO (8RISO CON GREMA DI BROGCOLI 3,7,6,10 | (/MINESTRA VEGETALE CON PASTA
136,79 1,36,7 136,79
l| ] (19)PROSCIUTTO COTTO (31)SPEZZATINO DI BOVINO CON PATATE | (26)POLPETTONE DI CECI 1,3,6,7,10,11 (32)PLATESSA PANATA AL FORNO* 1.4 l (21)DOLCE SARDO 7
|
I VERDURA FRESCA DI STAGIONE VERDURA FRESCA DI STAGIONE CAROTE JULIENNE ] Verdure cotta di stagione
| FRUTTA DI STAGIONE PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 l PANE COMUNE 1
Q
G l BUDINO 7 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE ] FRUTTA DI STAGIONE
Q
g 2 (14) PASTA AL RAGU' VEGETALE 1,3,6,7 (6) (5)PASTA ALL' OLIO EVO 1,36.7,10 f?g?ﬁ"ﬁ DILENTICCHIE CON PASTA (7)LASAGNE AL FORNO 1,3,6,7,12 (5)PASTA ALL' OLIO EVO 1,3,6,7,10
o .
1 Sgg%c::omml DIPOLLO PANATIAL (122)5""5”‘) DIPESCE? ALLA MUGNAIA (21) FORMAGGIO A PASTA MORBIDA 7 (19)ARROSTO DI TACCHINO (24)TORTINO CON PATATE E CAROTE 3,7
% ] VERDURA DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURA COTTA INSALATA FRESCA AROTE JULIENNE
i l PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1
l FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
(18)RAVIOLI DI RICOTTA E SPINACI AL (10)MINESTRA VEGETALE CON PASTA (14)MALLOREDDUSU ALLA CAMPIDANESE
3 POMODORO 1.36.7.12 136.7.0 (12) PASTA AL PESTO 1,3,6,7.8,10 (4)RISO AL POMODORO 3,7 136,710
(_t l (25)FRITTATA CON VERDURE 3,7 (22)COSCE DI POLLO AL FORNO (32)PLATESSA* PANATA AL FORNO 1.4 (28)SCALOPPINA DI TACCHINO 1 l (21)PROVOLETTA DOLCE 7
C{ | INSALATA FRESCA PATATE LESSE VERDURA DI STAGIONE VRDURA COTTA l INSALATA FRESCA
b= ] PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 ] PANE COMUNE 1
& ] FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE l FRUTTA DI STAGIONE
b 4 (13)FREGULA AL RAGU’ 1,3,6,7,10 (11)RISOTTO ALLA MILANESE 3,7 (5)PASTA ALL' OLIO EVO 1,3,6,7.10 (1)PIZZA MARGHERITA 1,3,7,8 (11212’"7";““ VEGETALE CON PASTA
' 36,7,
v,
(34) FILETTI DI PESCE* ALLA PIZZAIOLA 4 (26)SFORMATO DI LEGUMI AL FORNO (21)DOLCE SARDO 7 (19)PROSCIUTTO COTTO (33) BOGCONCINI DI SUINO PANATI AL
1,3,6,7,10,11 FORNO 1
[= l CAROTE JULIENNE VERDURA FRESCA VERDURA COTTA VERDURA FRESCA DI STAGIONE l PURE' DI PATATE
| PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE l PANE COMUNE 1
] FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE BUDINO 7 l FRUTTA DI STAGIONE
(3)PASSATO DI VERDURA CON PASTA (18)RAVIOLI DI RICOTTA E SPINACI AL ,
= 5 (8)GNOCCHI DI PATATE AL SUGO 1,3,7 15679 (9)RISO CON CREMA DI BROCCOLI 36.7.10 | 1,5 s 2o (5)PASTA ALL' OLIO EVO 1,3,6,7,10
ng{zgﬁcomlm CICHRN® RS (20)FRITTATA AL FORMAGGIOT1, 3,7 (32)PLATESSA PANATA* AL FORNO 1.4 (21)PROVOLETTA DOLCE 7 (23)BOCCONCINO POLLO ALLA PIZZAIOLA
l VERDURA FRESCA VERDURA FRESCA VERDURE COTTE CAROTE JULIENNE VERDURA FRESCA
] PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1 PANE COMUNE 1
I FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
*Materia prima di base congelata e/o surgelata I numeri accanto alle preparazioni rimandano all’elenco allergeni riportato in fondo al documento.
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RICETTARIO SCUOLE SAN SPERATE - MENU AUTUNNO-INVERNO

Az Cormione.porione. porsione
3-6 anni 6-11 anni 12-14 anni
Infanzia Primaria Se::ondarla

1° grado

‘ PRIMI PIATTI

‘ (1) Pizza margherita (1,3,7,8)

l Pasta pizza rossa 150-180 180-220 220-250

| Mozzarella 40-50 60-70 70-80

| Olio evo 5 5 8

‘ (2) Pasta all’olio EVO (1)

‘ Pasta 50-60 70-80 80-100

| Olio evo 5 8 10

‘ (3) Minestra di verdure con pasta (1,3,6,7,10,11)

‘ Pasta 25-30 30-40 40-50

l Legumi secchi (lenticchie/ceci/fagioli) 25 30 40

I cipolle-carote ab ab ab

‘ Pomodori pelati 10 15 15

| Patate 15 20 30

| Olio evo 5 5 8

I Formaggio Grana Padano 5 8 10

‘ (4) Riso al sugo e grana(3,7)

l Riso 50-60 70-80 80-100

I Cipolla-carota-basilico Qb gb gb

‘ Olio evo 5 7 8

l Grana Padano 7 8 10

I Pomodori pelati 60-80 80-100 100

‘ (5) Pasta all'olio evo e grana (1,3,6,7,10)

l Pasta 50-60 70-80 80-100

| Olio evo 5 7 10

‘ Grana Padano 7 8 10

} (6) Riso all'olio evo e grana (3,6,7,10)

‘ Pasta 50-60 70-80 80-100

l Olio evo 5 7 10

l Grana Padano 7 8 10

; (7) Lasagne al forno (1,3,6,7,12)

‘ Pasta sfoglia 50 60 70
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Macinato di bovino 15 20 30
‘ Pomodori pelati 60-80 80-100 100
‘ Cipolla-carota ab gb gb
‘ Olio evo 5 8 10
‘ Latte 40 50 60
‘ Burro 5 5 8
‘ Farina 5 5 8
‘ Grana Padano 5 5 8

‘ 10 15 20

’ (8) Gnocchi di patate al sugo (1,3,7)

‘ Gnocchi di patate 100 100-150 150-180
‘ Cipolla-carota-basilico gb gb gb

‘ Olio evo 5 7 8

‘ Grana Padano 7 8 10

‘ Pomodori pelati 60-80 80-100 100

|

’ (9) Riso con broccoli (3,7,6,10)

‘ Riso 50-60 70-80 80-100
‘ Broccoli 50 70 80
‘ Grana Padano 5 6 7
‘ Olio evo 5 8 10

|

’ (10) Minestra vegetale con pasta(1,3,6,7,9)

C@ouneeddi Dboneenvaas- - PPobt . nn. 00056065ddEl 3R0900920086- - par t Empa

‘ Pasta 25-30 30-40 40-50
‘ Carote, cipolla, se gb ab ab
‘ Pomodori pelati 10 15 15
‘ Patate 15 20 30
‘ Olio evo 3 5 8

|

’ (11) Risotto alla milanese (3,7)

‘ Riso 50-60 70-80 80-100
‘ Brodo vegetale (carote, cipolla, bieta) gb gb gb
‘ Zafferano ab qb ab
‘ Burro 3 5 8
‘ Grana Padano 7 8 8

|

’ (12) Pasta pesto (1,3,6,7,8,10)

‘ Pasta 50-60 70-80 80-100

‘Pesto 10 15 15
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‘ Grana Padano 7

‘ Pesto pronto INGREDIENTI:

‘ Olio di semi di girasole (36%), basilico (33%), anacardi,

‘ formaggio Grana Padano DOP (7,4%) (con proteine

‘ siero di latte, sale, zucchero, pinoli (1%), olio extravergine

di oliva (1%), formaggio Pecorino Romano DOP (1%).

Correttore di acidita: acido lattico, aroma naturale, proteine del latte,
aglio
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Akl

\ (13) Fregula al ragui (1,3,6,7,10)

‘ Pasta fregula 50-60 70-80 80-100
‘ Macinato di bovino 5 20 30
‘ Pomodori pelati 60-80 80-100 100
‘ cipolla - carota - basilico gb ab ab
‘ Olio evo 5 8 10
‘ Formaggio Grana Padano 5 8 10

|

’ (14) Malloreddus alla campidanese (1,3,6,7,10)

‘ Pasta malloreddus 50-60 70-80 80-100
‘ Salsiccia di suino fresca 15 20 30
‘ Pomodori pelati 60-80 80-100 100
‘ cipolla - carota - basilico gb gb gb
‘ Olio evo 5 8 10
‘ Formaggio Grana Padano 5 8 10

|

’ (16) Pasta al sugo (1,3,6,7,10)

‘ Pasta 50-60 70-80 80-100
‘ Pomodori pelati 60-80 80-100 100
‘ cipolla - carota - basilico gb ab ab
‘ Olio evo 5 8 10
‘ Formaggio Grana Padano 5 8 10

|
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‘ (17) Crema di lenticchie con pasta (1,6,10,11)
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‘ Pasta 25-30 30-40 40-50

‘ Lenticchie 50 70 80

‘ Cipolle-carote ab ab ab

‘ Pomodori pelati 10 15 15

‘ Patate 15 20 30

‘ Olio evo 5 8 10

" (18) Ravioli di ricotta e spinaci al pomodoro (1,3,6,7,12)

‘ Ravioli di ricotta e spinaci 90 120 150

‘ Cipolla-carota-basilico gb ab ab

‘ Olio evo 5 7 8

‘ Grana Padano 7 8 10

‘ Pomodori pelati 60-80 80-100 100

" SECONDI PIATTI

} (19) Prosciutto cotto/arrosto di tacchino 30 35 40

} (20) Frittata con formaggio (1,3,7)

‘ Uova n°1 n° 1 n° 1

‘ Olio e.v. di oliva 5 5 10

‘ Formaggio stagionato tipo Grana Padano 3 5 5

‘ Farina 7 8 8

} (21) Formaggio a pasta morbida (7)

‘ Formaggio tipo Dolce Sardo e caciotta 40-50 70-80 80

} (22) Cosce di ollo al forno

‘ Cosce di pollo 50-60 60-70 70-80

‘ Olio evo 4 5 8

‘ Aromi ab ab ab

} (23) Bocconcini di pollo alla pizzaiola

‘ Petto di pollo 50-60 60-70 70-80

‘ Pomodori pelati 20 25 30

‘ Origano - capperi gb ab ab
4 5 8

‘ Olio evo
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(24) Tortino con patate e carote (1,3,7)

‘ Ortaggi misti (patate e carote) 60 70 90
‘ Uova (unita 1 = 50g) 50 50 50
‘ Pangrattato 5 10 10
‘ Formaggio Grana Padano 5 6 8
‘ Aromi (cipolla, basilico, prezzemolo) q.b. q.b. q.b.
‘ Olio e.v. d'oliva 3 4 5
|
" (25) Frittata con verdure (3,7)
‘ Uova (unita 1 = 50g) 50 50 50
‘ Olio e.v. d'oliva 5 8 10
‘ Formaggio Grana Padano 8 B 8
‘ Ortaggi 50 60 70
" (26) Polpettone di ceci (1,3,6,7,10,11)
‘ Cecil/lenticchie/fagioli (secchi) 20-25 25-30 35-40
‘ Uova (unita 1 = 50g) n°1 x 5 porz n°1 x 5 porz n°1 x 4 porz
‘ Pangrattato 5 5 8
‘ Formaggio Grana Padano 5 5 8
‘ Ortaggi misti 15 20 30
‘ Olio Evo 5 5 8
} (27) Bocconcini di pollo panati al forno (1) 60 70 80
‘ Petto di pollo 60 70 80
‘ Pangrattato 5 8 10
‘ Olio e.v. d'oliva 5 8 10
‘ Erbe aromatiche ab gb Qb
} (28) Scaloppina di tacchino (1)
‘ Fesa di tacchino 60 70 80
‘ Cipolla 4 6 8
‘ Olio e.v. d'oliva 5 8 10
‘ Farina di grano 0 5 10 10
‘ (29) Filetto di pesce alla mugnaia (1,4,7)

60-70 80-100 100-150

‘ Merluzzo, platessa
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Limone 5 10 10
‘ Burro 5 8 10
‘ Farina 0 3 5 8
" (30) Merluzzo al forno (4)
‘ Merluzzo 60-70 80-100 100-150
‘ Pomodorini 50 60 80
‘ Prezzemolo - Basilico - cipolla ab gb Qb
‘ Olio e.v. d'oliva 5 8 10
" (31) Spezzatino di bovino con patate
‘ Fesa di bovino 60 70 80
‘ Ortaggi tritati (cipolle, carote) q.b. g.b. q.b.
‘ Patate 100-120 140-160 160-200
‘ Olio e.v. d'oliva 3 4 5
‘ Basilico q.b. q.b. q.b.
" (32) Platessa panata al forno (1,4)
‘ Platessa 60-70 80-100 100-150
‘ Pangrattato 5 8 10
‘ Olio e.v. d'oliva 5 8 10
‘ Erbe aromatiche ab gb Qb
" (33) Bocconcini di maiale panati al forno (1)
‘ Avrista di maiale 60 70 80
‘ Pangrattato 5 8 10
‘ Olio e.v. d'oliva 5 8 10
‘ Erbe aromatiche ab gb Qb
" (34) Filetto di pesce alla pizzaiola (4)
‘ Merluzzo, platessa 60-70 80-100 100-150
‘ Pomodori pelati 50-60 60-80 80-100
‘ Origano e capperi gb gb Qb
‘ Olio e.v. d'oliva 5 8 10

|
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Latte ps 5 10 10

I Formaggio Grana Padano 4 5 6

l Prezzemolo q.b. q.b. q.b.

l Olio e.v. d'oliva 3 4 5

| Pomodori pelati 50-60 60-80 80-100
f Contorni

|onaggiﬂeschi 100 150 200
| Verdura cruda a foglia 40 50 60

‘ Patate 100-120 140-160 160-200
‘ Olio evo per condire 5 8 10
Pane e frutta

|Pane(1) 40 50 60

| Frutta fresca 150 150/200 200

I Budino bio cacao 7 100 100 100
“NGREDENTH

‘ Latte intero bio (78%), sciroppo di mais bio,

I zucchero di canna bio, amido di mais bio,

| cacao bio 3%, addensanti (carragenina e gomma di guar),

‘ aroma naturale bio, sale marino

} Budino bio vaniglia 7 100 100 100

MNGREDENTH

l Latte intero bio 80%, sciroppo di mais bio,

| zucchero di canna bio, amido di mais bio, latte in polvere bio,

‘ addensanti (carragenina, gomma di guar), aroma naturale

‘ di vaniglia bio, sale marino

|
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Elenco allergeni: Allegato Il del Regolamento UE n. 1169 del 2011: il numero riportato a fianco delle preparazioni indica la
presenza dell’allergene:

1 Cereali contenenti glutine

ELENCO ALLERGENI

2 Crostacei e prodotti a base di crostacei;

3 Uova e prodotti a base di uova

4 Pesce e prodotti a base di pesce

5 Arachidi e prodotti a base di arachidi

6 Soia e prodotti a base di soia

7 Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
8 Frutta a guscio

9 Sedano e prodotti a base di sedano

10 | Senape e prodotti a base di senape

11 Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
12 | Anidride solforosa e soffiti

13 | Lupini e prodotti a base di lupini

14 | Molluschi e prodotti a base di molluschi

Il Servizio Dietetico e il personale di Cucina, sono preparati e a VVostra disposizione nel fornire informazioni sulla composizione delle preparazioni
alimentari e delle bevande al fine di aiutarVi nel compiere scelte consapevoli per la Vostra Sicurezza
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