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Domusnovas, 10 febbraio 2025 
Circolare n. 320 
 

Al personale scolastico 
Alle famiglie, agli alunni, alle alunne 

Scuole Sec. I grado 
Al sito Web 

 
 
 
Oggetto: abbigliamento e comportamento durante l’educazione motoria Sc. Sec. I grado 
 
Si informano le SS.LL. interessate che gli uffici di segreteria stanno ricevendo spesso 
comunicazioni di infortunio intervenuti, all’interno dei plessi scolastici, a danno di minori durante 
le attività di educazione motoria. In tutela della salute e della sicurezza di tutti i minori presenti 
nei plessi scolastici si raccomanda, in particolare durante le attività di educazione motoria alla Sc. 
Sec. I grado: 

• di indossare un abbigliamento adeguato: tuta da ginnastica (munita di felpa, pantaloni, 
maglia di sotto a maniche corte o lunghe); scarpe da ginnastica allacciate preferibilmente 
con doppio nodo (se non è stata acquisita la competenza di allacciarsi le scarpe, si 
raccomanda di indossarne un modello con chiusura a strappo); calze; per chi avesse capelli 
lunghi: meglio raccoglierli, durante l’allenamento, con elastico morbido; 

• di assumere comportamenti adeguati al contesto che non mettano a rischio la propria 
incolumità e/o quella degli altri. 

 
Si ringrazia per la consueta collaborazione. 
 
 
 

f.to LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
(Prof.ssa Marta Putzulu) 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3 c. 2 del. D.Lvo n. 39/1993) 
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