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Domusnovas, 14 ottobre 2024 
Circolare n. 95 

Al personale docente e ATA 
Alle famiglie 

Agli alunni e alle alunne 
Cl. 2B, 3A, 3B Sc. Sec. I grado, Domusnovas 

Pluriclasse Sc. Sec. I grado Musei 
Al sito web 

Al DSGA             
 
Oggetto: uscita didattica “NO DIPENDENZE” Carbonia 18 ottobre 2024 
 
Si informano le SS.LL. interessate che il 18 ottobre 2024 le classi 2B, 3A, 3B della Sc. Sec. I grado 
di Domusnovas e la pluriclasse della Sc. Sec. I grad di Musei saranno coinvolte, a Carbonia, 
nelle attività dell’iniziativa “NO DIPENDENZE” dell’associazione sportiva dilettantistica 
‘SPORT E SALUTE’ (realizzata grazie al contributo della Regione Sardegna, All. D Legge 
regionale 21 febbraio 2023, n. 1 - denominato “Campagna di sensibilizzazione Nodipendenze 
rivolta agli studenti delle scuole primarie e secondarie sarde 2023/2024”). L’obiettivo 
dell’iniziativa è quello di coinvolgere e sensibilizzare gli studenti e i giovani della Sardegna sui 
pericoli delle dipendenze da sostanze.  Le attività programmate per il 18 ottobre a Carbonia, 
presso il palazzetto dello Sport, si svolgeranno dalle ore 9.00 alle ore 13.30 e avranno il seguente 
cronoprogramma: 

1. ore 8.15 incontro presso Via Musei, 212, Domusnovas e partenza con pullman GT privato 
verso Carbonia; 

2. ore 8.50 arrivo a Carbonia – Palazzetto dello Sport; 
3. ore 9.00 inizio attività: 
• Palco e tribuna per conferenze e dibattiti con esperti del settore per approfondire temi 

specifici e fornire informazioni utili sulla prevenzione e la lotta alle dipendenze; 
• Mostra informativa sulle sostanze psicoattive effetti sul cervello degli adolescenti (con 

guida); 
• Stands informativi con materiale divulgativo sulla prevenzione delle dipendenze, a 

disposizione dei visitatori (SerD Locale); 
• Stand delle Forze dell’Ordine per far conoscere pericoli e effetti di comportamenti 

eventualmente illegali; 
• Laboratori di educazione digitale e digital detox; 
• Laboratori ludici: disegno, fai da te, giochi antichi e da tavolo (scacchi ); 
• Esibizioni di freestyler di vari sport (biker,break dance); 
• Percorsi di resistenza ZEROXCUSES; 
• Casting televisivo. 
4. ore 13.30 partenza per Domusnovas; 
5. ore 13.50 arrivo a Domusnovas e fine attività. 

La giornata informativa “NO DIPENDENZE” sarà caratterizzata dall’intervento di diversi 
professionisti esperti del settore (medici, insegnanti ed educatori sportivi, etc.) con il 
coordinamento di Gianluca Medas e Alex Musa. Gli interventi avranno un andamento 
dinamico con momenti di informazione/animazione e con un continuo scambio tra esperti, 
educatori e partecipanti. Testimonial della Campagna di Sensibilizzazione 2024 è l’artista 
Nicola Virdis. 
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Per prendere parte all’uscita didattica sopradescritta i minori coinvolti dovranno: 

a. portare il modulo “autorizzazione uscita didattica”, reperibile al link  
https://www.comprensivodomusnovas.edu.it/documento/modulistica/ 
debitamente compilato e firmato dai genitori, entro il 17 ottobre 2024; 

b. presentarsi alle ore 8.15 presso Via Musei 212 a Domusnovas. Docenti accompagnatori: 
• CL. 2B Scanu, Canavera; 
• CL. 3A Gioi, Pani; 
• CL. 3B Bachis, Spada; 
• PL. CLASSE Floris. 

 
Si precisa che: 

• il pullman GT privato impiegato per l’effettuazione dell’uscita è fornito gratuitamente; 
• i docenti in servizio, il 18 ottobre 2024, presso le classi sopracitate, qualora non dovessero 

accompagnare gli alunni e le alunne sul pullman GT, in base alle indicazioni del 
Referente di Plesso, resteranno a disposizione del plesso di appartenenza o prenderanno 
servizio direttamente a Carbonia. 

 
Si ringrazia per la consueta collaborazione e partecipazione. 
Si allega la locandina promozionale. 
 
 
 

f.to LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
(Prof.ssa Marta Putzulu) 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3 c. 2 del. D.Lvo n. 39/1993) 
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