Istituto Comprensivo Statale “F. Meloni”
Via Cagliari, 104 - 09015 Domusnovas (SU)
C.M. CAIC875002 - C.F. 90027700922 - tel. 0781/70786 - Fax 0781/729142
e-mail caic875002@istruzione.it - caic875002@pec.istruzione.it

Domusnovas, 3 febbraio 2026
Circolare n. 325
Al personale docente e ATA
Agli alunni e alle alunne
Alle famiglie
Scuole dell'Infanzia e Primaria Via Monti
Domusnovas
Al sito web
e p.c. Alla DSGA

Oggetto: menu autunno/inverno - primavera/estate servizio mensa scolastica comunale presso i
plessi di Domusnovas (Scuole dell’infanzia e Scuola Primaria di Via Monti)

Per opportuna conoscenza, si allegano i menti in oggetto.
Si pregano le SS.LL. interessate di prenderne visione.

Si ringrazia per la consueta collaborazione.

f.to LA DIRIGENTE SCOLASTICA
(Prof.ssa Marta Putzulu)

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3 c. 2 del. D.Lvo n. 39/1993)
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03-02- 2026 - partenza

Prot. n. 0001660 del

Dormusnovas

Comune di

Comune di Domusnovas - Prot. n.

0001643 del 03-02-2026 - arrivo

17 SETTIMANA 27 SETTIMANA 3% SETTIMANA 4% SETTIMANA 5% SETTIMANA " SETTIMANA 74 SETTIMANA 8" SETTIMANA 94 SETTIMANA
Pasta? al pomodoro e Pastinat in brado di
basilico® vitello/one Risotto arlecching Tortellinit alla dl I fla mitanesos Fregolat al pestor Pastat all'ollo cvo Risotio alle erbetter
Hamburger Lesso di vitello/ona Filetto di merluzo® Hamburger/polpette Cosce di polla Lenticchle Filetto di platessa* Bastoncini dl merluzo® Frittata/tortino
LUNEDI' al fornovs conolio o inverdes Panatot di legumi 21 forno/suga»»» al fomo In umido? all'olio eva al fornota <on patate e formagglorv
Insalata verde Puré dl patater Carote® al vapare Insalata mista Patate® 3l vapose Verdure grigliate/al vapore | Verdure grigllate/al vapore | Verdure geigliate/al vapora Insalata mista
Frutta fresa Frutta fresca Frutea fresca Fruma fresca Fruwe fresca Frutra fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane’ Pamet Pane? Pane! Pane! Panet Pane! Pane Pane
Tortellini 1o brodo &}
Risotta alle carote” Plzza margheritas Pastina In brodo vegetale: Risa all'olla eve Gnocchlt df patate al sugo® Farfallc al sugo= Pagtina* In brodo vegetle* Malloreddus: af sugor vitello/onew
Flletta di platessa® Prosci ger/palp Arlsta di malate Frittata Farmagglo pecorino Coscedl polla Rlcotta avina Lesso di vitello/one
MARTEDI' olio ¢ limone di legumi ! forno/sugosss al forno ¢an prosclutto cotto™ al tomo can micle con clia o In verdet
Bletole* saltzte Insalata varde Verdure grigliate/zl vapore Insalata verde Verdure grigliate/zl vapore | Verdure grigiiate/al vapore Patate in verde Finacchi o pomadori Puré df patate”
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Frese Frutta Fresca Frutta fresca *Frutta Fresca Frutta Frasa Frutta Fresca Frutta Fresca
Panes rane! Panes Pane! Panel Pane! Pane: Pane! Pane:
Minestrone di legumist Riso all'ollo eva Pastat al burro? Minestrina primaveras Risotta afle zucchine Chiffer all'ofiov Pasta! al burto? Minestrane df legumis Gnocchettl al sugo
Cosce di pollo Bastonclni di merluzzo® Frittatajtorting Spezzatiao di vitello/ane Dolce Sardo Arborea Filetto di merluzzo™ F / idl i Platessa™
MERCOLEDY al forno al fornozas con pataters? con patate Panatou? con formaggiot>” con patate panaaal fn(rin'*’
Patate al vapore Finocchi o pomodaori Finocchl al forno Crudlté di verdure Insalata mista Insalata mista Finocchl al forno
Frutta fresca Frutia fresea Frutts fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutts frasca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane? Panes Panet Pane! Panes Pane Panet Panc!
Malloreddus! 2! sugo Ravioll! di rlcatta” al suge? Pastat al ragh vegetales Fregola' al sugo* Malloreddus* af sugo® Minestra di patate: Riso all'olio eva | Tortellini* alla parmigiana? Fusifl sugo e ricott2!
Formaggio pecorino Lenticchle Catoletts di pollo/tacchino Filetto ¢l platessa” Polpette Hamburger/palpettz
GlOVED In umido® al foma!s gratinato al formno™ dl feguml al femo/sugotwrs In umido con carcte™ di legumi al fomo/sugos» alforno o sugow» ditegumial fomo/sugox»a
Pomodort o finocchi Verdure grigliate/a vapare insalats verde Verdure grigliate/al vapore Pomodari o finacchl Insalata verde Insalats mista
Frutta fresca Frutza fresca Frutta fresca Fruttafresca Frutta fresca Frutta fresea Frutta fresca Frutta fresea
Pane: Panet Pane Panet Pares Panet Panet Pana!
Pastz» all'clio evo Pasta al pestos Pastat al sugo? Pasta? sugo ¢ ricotta” Pasta alla mediterranea Ravioli*” di rlcotta al suge? Pizza margherirar Risotto 3l sugo® Pastaalla crema di 2uccilnet
Frittats® Mozzarellar Provoletta Proselutto ¢rudo di Pamma Platessa® panata i i Lenticchie Arista di maiafe
VENERDI' con prosciutto cotto latte vaccino sardo o catto per lnfanzia al fornos alfornor? inumido® al farno
Verdure grighate/al vapore Cruditd df verdure Pomodorl a fincccht Pomedor] o finocchi Insalata mista Insalata verde Finacchl Carote™ al vapore Insalata verde
Frutta fresca Frutta fresca Frutts fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresa Frutta fresca Frutta fresca
Pane! Panct Pane! Pane! Pane! Pane’ Panet Pane: Panet

* prodotto surgelato a cangelato all'arlgine. ELENCO ALLERGENI Allegato Il del Regolamento UE n. 1169 del 2011 il numero riportoto 3 fianco delle preparazioni Indica 2 presenza defl‘ailergene:

1- Cereali contenenti glutine; 2- Crostacel @ prodotti a bese di crostacel; 3- Uova e prodotti a base di uova; 4- Pesce e prodotti a base di pesce; S-Arachidi e prodotti a base di arachidl; 6-Sola e prodott! a base di soia; 7- Latta e prodotti a base dl latte {incluso lattasio); 8- Frutta a gusclo; 5~
Sedana e prodotti a base dl sedano; 10- Senape e prodott! a base di senape; 11- Semi di sesame e prodotti a base dl seml di sesama: 12- Anidride solforosa & solfitl; 13- Lupinl e prodottl a base di lupini; 14- Malluschi e prodotti a base di malluschl.
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% MENU' PRIMAVERA - ESTATE SAN SPERATE
2
% 17 SETTIMANA 27 SETTIMANA 37 SETTIMANA 47 SETTIMANA 57 SETTIMANA 67 SETTIMANA 7" SETTIMANA 8" SETTIMANA 97 SETTIMANA
M Penne’ all'olio evo Gnocchetti al sugol'g Insalata di pasta fredda®™’ Penne all'olio evo® Pasta all’ortolana™® Riso all'olio evo Pasta al pestol’8 Risotto alle carote Insalata di riso’
Tl Formaggio tenero tipo Dolce
5 e Formaggio tenero tipo Frittata con verdure o uovo Sardo o Provola di latte Fettine/bocconcini di
M Dolce Sardo Arrosto di maiale Ricotta’ con miele Bocconcini di pollo Lenticchie in umido’ sodo®"’ vaccino’ Coscia di pollo al forno vitello/one alla pizzaiola
m LUNEDI' 0 provola di latte vaccino” agli aromi Agli aromi
TR Carote a fiammifero con olio
m Insalata mista Verdure grigliate al vapore Insalata mista Verdure grigliate o al vapore | Verdure gratinate al forno" evo e succo di limone Verdure gratinate al forno® Insalata verde Insalata verde
% Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
== Pane' Pane' Pane’ Pane’ Pane Pane’ pane’ pane’ pane’
* Pasta al pesto e
-5 5 Pasta’ al s,ugo9 Insalata di riso Riso all'olio evo pomodorini“3 Pastina in brodo vegetalel‘9 Pasta con ricotta®’ Risotto allo zafferano”” Pasta al sugol’9 Gnocchi di patate al sugo1
?3? & Frittata/tortino con Polpette di vitello/one al Fettine/bocconcini di Scaloppina/bocconcini di Frittata con 1’ormaggiol'3’7 o
“:‘5 o Filetto di merluzzo* formaggio7 forno™*’ vitello/one Scaloppina di pollo/tacchino Vitello/one in umido pollo/tacchino Filetto di platessa o merluzzo uovo®
O .
&% MARTED!I' Gratinato al forno™? o sugo Alla pizzaiola9 al limone Con verdure’ Al limone Gratinato al forno™"? sodo
& = Carote a fiammifero con Carote a fiammifero con olio
% olio evo e succo di limone Insalata mista Pure di |oatatt-37 evo e succo di limone Patate lesse Insalata mista Insalata mista Verdure grigliate/al vapore Zucchine trifolate
§ Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
oy Pane’ pane’ Pane’ Pane’ Pane’ Pane’ pane’ pane’ pane’
[u) Pastina o riso in brodo Gnocchetti al sugo di Pasta con zucchine e Passato di verdure con pasta Passato di verdure con pasta
ch vegetalel’9 Fusilli* al ragu vegetale9 pomodorol’7 Pizza margherital’7 Pasta con crema di zucchine® pomodorini1 o riso™ Minestrone con Iegumi9 o riso™’
% Filetto di platessa o Filetto di platessa o Filetto di platessa* o
ﬁ Cotoletta di pollo/tacchino | Bocconcini di pollo/tacchino Hamburger/polpette di Prosciutto crudo Parma o merluzzo* merluzzo merluzzo con Frittata con verdure™’ o Hamburger/polpette
g MERCOLEDI' al forno™’ al limone di legumi al forno/sugol'3'7'g cotto per infanzia alla parn’\igiana7 alla livornese olio e limone Uovo sodo® di legumi al forno™*"?
g Patate lesse con olio evo Pomodori o finocchi Insalata verde Insalata verde Insalata verde Patate al forno Patate al vapore Pomodori o finocchi Verdure grigliate o al vapore
8 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
o Pane’ pane’ Pane’ Pane’ Pane’ Pane’ pane’ pane’ pane’
g Passato di verdure con pasta Brodo vegetale con pastina o
) Pasta’ con zucchine Ravioli di ricotta al sugol’7 Pasta al ragu vegetalel'9 o riso™’ Malloreddus al sugol’9 riso™® Pasta con ragl di verdure™ Pasta all’olio evo’ Lasagne con sugo di
B Polpette di Hamburger o polpette di Frittata con verdure™’ o
Q Hamburger/polpette Filetto di platessa o Cotoletta di pollo/tacchino merluzzo/platessa vitello/one Hamburger/polpette uovo Polpette di vitello/one Pomodoro™”?
& Prosciutto cotto o di
' N . 13,79 * N 1,3,7 1,3,7 1,3,7 . . 1,379 3 1,3,7 .
' GIOVEDI di legumi al forno/sugo merluzzo* al limone al forno al forno al forno di legumi al forno Sodo al forno o sugo tacchino
cln Insalata di pomodori e
g Insalata di pomodori Insalata verde Insalata di carote Insalata mista Insalata mista carote Insalata verde Insalata mista Insalata mista
g Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
a Pane" Pane" Pane" Pane" Pane* Pane" Pane" Pane Pane"
Passato di verdure con pasta Pasta con zucchine e
Riso al al ragu vegetale9 Pasta al pestol'8 o riso™’ Pasta con ricotta”’ Lasagne con sugo di Gnocchi di patate al sugol'g Pizza margherital'7 pomodorinil Pasta alla crema di zucchine®
— Frittata/tortino con Filetto di platessa o Prosciutto cotto o di Formaggio tenero tipo Dolce Filetto di platessa o
% formaggio o uovo sodo®’* Lenticchie merluzzo Hamburger/polpette Pomodoro™”? Bocconcini di pollo tacchino Sardo merluzzo*
8 VENERDI' in umido’ alla livornese di legumi al forno™*"? Mozzarella’ Agli aromi O provola di latte vaccino’ alla parmigiana7
Carote a fiammifero con olio
Verdure grigliate/al vapore Verdure gratinate al forno Pomodori o finocchi Verdure grigliate/al vapore Insalata di pomodori Insalata verde Insalata mista evo e succo di limone Insalata di carote
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane" Pane" Pane" Pane" Pane" Pane* Pane" Pane" Pane"

* prodotto surgelato o congelato all’origine. ELENCO ALLERGENI Allegato Il del Regolamento UE n. 1169 del 2011: il numero riportato a fianco delle preparazioni indica la presenza dell’allergene:

1- Cereali contenenti glutine; 2- Crostacei e prodotti a base di crostacei; 3- Uova e prodotti a base di uova; 4- Pesce e prodotti a base di pesce; 5-Arachidi e prodotti a base di arachidi; 6- Soia e prodotti a base di soia; 7- Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio); 8- Frutta a guscio; 9-
Sedano e prodotti a base di sedano; 10- Senape e prodotti a base di senape; 11- Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo; 12- Anidride solforosa e solfiti; 13- Lupini e prodotti a base di lupini; 14- Molluschi e prodotti a base di molluschi.

Il Servizio Dietetico e il personale di Cucina, sono preparati e a Vostra disposizione nel fornire informazioni sulla composizione delle preparazioni alimentari e delle bevande al fine di aiutarVi nel compiere scelte consapevoli per la Vostra Sicurezza




